
ERNÄHRUNGS
BERATUNG

Bis zu 100% Erstattung 

Krankenkassenerstattung 
durch zertifizierte Beratung 
nach § 43 SGB V und § 20 SGBV

Betr. Gesundheitsförderung
Präventionskurse

Einzelberatungen

ERNÄHRUNGSBERATUNG IM NORDEN
Franziska Rethorn-Mißfeldt



Angebote
Meine qualifizierte Ernährungsberatung hilft Ihnen 
gesunde Ernährung mit Genuss und Lebensfreude 

zu kombinieren. Die Empfehlungen sind
alltagstauglich und lassen sich somit einfach und 

individuell umsetzen.

ICH BIN IHR ANSPRECHPARTNER BEI:
- dem Weg zu ihrem persönlichen Wunschgewicht

- Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
und Nahrungsmittelintoleranzen

- unspezifischen Verdauungsbeschwerden
- Unter- und Mangelernährung

- dem richtigen Sportleressen in 
Trainings- und Wettkampfsphasen

Ich biete Einzelberatungen und Präventionskurse 
in  Kiel und Gettorf an und helfe Ihnen das Thema 
Ernährung in Ihrem Unternehmen in spannenden 

Workshops, Vorträgen und Kochkursen 
umzusetzen.

Fachfrau für betriebliches Gesundheitsmanagement
staatl. examinierte Diätassistentin  

Wildrosenweg 3
24119 Kronshagen
04346  92 92 329
0176    64076133
ernährungsberatung-imnorden.de
rethorn-missfeldt@ernährungsberatung-imnorden.de

Franziska Rethorn-Mißfeldt


